AMDENER HOHENWEG
Moorlands, views, and Alpine dining
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After & relaxing rige on the Mattstock Chalrlift, we nave the Tirst
opportunity o stop for a bite o eat with the best panorama In
ine Walau iestaurant. Fresnly stiegnginenied we head east to-
wards Hinter Hohi. Soon we get to the Strichbode inn They offer
& varigly of local tooa. After Strichbsae we reacn a small mour-
tain road At the era of 'thE road WE CToMmie u'pan the hlghla.-.u

plants that flourish here and the beautitul views towards Saritis.
We theri coritinue onwards (6 the Furgglen, 4 small Alpine inn
that's perfect for & break. Adults wor t want to pass up on the
infarous “Wurmkur . The trail continues across bloorning Alpi-
ne meadows along the Gulmen and then thiough a smiall wood
past tne Altschen nmi ((hey do offer Tooa, arifiks, ard fiice play-
ground tor kids), finally enaing up at Arveribuel, where we catch
the bus tu Amaden. For those who haven't haa enougn watking,
they can take the meadow trail back to the village (+50 mimutes).
Alter ﬁullvc[y', you Cafi head batk alr cady gl the Hut[li:bodcn vla

Uppusllc direclion, star ung in Arveri |bUc|.

The largest peat bog In eastern Switzerland

The "Hinter Hohl™ mooiland covers miore than 2 3 square milles
arid 1s uniigue for I1ts 200-year-old mounitain pines, making It one
of the misst impressive peat boys In Switzerlarnd and the largest
moorland in eastern Switzerland, The area I1s especially beau-
tifut 17 the autumn monins, The mour Is cormposed of fens fed
by groundwater and bogs which get their water and nutrients
exclusively fromi raififall. Highland misors go back thousarias of
years and are several meters deep. growing less thar a mill
frigler each year. The habitats are therefore extremely sensitive.

Irrtefes‘ling vegatuiiur

terized by spruce and miountain pine wuud: It you look clo;u-
you cateh diverse florg, Including anermones, gentians, Larma-
tions, and the bright yellew miarsh marigold, amiong others

The miost popular s&CUon of the trail runs through & rmisortand
of national importance. Only hara-core survivalists can thrive on
this wel ard barien soil. such as insectivorous sundews, colion
grass, or the INtonspicuous sedge, In the somewhat arier tram-
sittonial areas i whnal 1s the so-calied heath, blugberties and
rhododenidrons prevail.

Iri the Stocklerriet, s marshy siepe below the Furgglen, has seen
some Liny ponds form that are home to & variety of algae Grass
frogs ard Alpine newts Tind welcormie spawning grounds here
and the grassnoppers, aragoniflies, and otner insects fina it a
habitat tailored (o their litestyles.

Mattstock Chairlift: Operatng hours see batk page
Rates: Ascent | Downhitl TOCHF | Round Trip 15 CHF
No charge lor children sccompanied by their parenits.

DAS GROSSTE HOCHMOOR - o
DER OSTSCHWEIZ

Die Ganze Moorlaindschatt Hiriter Hohi imisst Ubei 6 Quadiatki-
lomieter und ist mit Ihren einzigartigen, bis 200-jahrigen Leg
fohren eines der eindricklichsten Torfgebiete der Schwelz und
ale grosste Moorlandschaft der Ustschweliz Besonders in den
Herbstrmonaten zelgt sSIch das Moor von selier schonsten Seite.

Das Amdernier Moor setzt sich zusammen aus Flachmooren, die
voim Gruidwasser leben, und Hochmooren, die sich mit Wasser
und Nanrstoifen ausschliesslich dirch Niederschlage versorgen
Hocnmmoore sind Jahrtadsendealie, meterhohe Torfschichten, die
pro Jahi-weniger als einen Millimeter wachsen. Die Gebiete sind
daher ausserst ermpfindlich

INTERESSANTE VEGETATIONSZONEN

Der Amderer Hoherweg fuhrt durch die subalpime Stufe, die
durch Fichteni- urid Bergfohrenwalder gekennzelthiiet 1St [hnefi
fallt bestimimt auch die reiche Blumenvielfalt auf. Anemonen,
Enziane, Nelken, die leuchtend geloe Sumptdoterbluimne..

Der beliebteste Wegabschriitt zieht sich durch das Moorgebiet
Vol hationaler Bedeututig, Aut diesetn hassef und Kargeh Boden
gedeinen nur Uberlebenskunstier, wie etwa der insektenfres
sende Sonnentau, das Wellgras oder die unscheinbare Segge. I
gtwas trockerieren Randgeniet, der so genannten Heide, setzen
sich Heldelpeereri und Alperirosen durch:

Irmi Stocklerriet = einern Hangmoor unterhalb Furgglen - ent
standen Klemste Moortumpel, In denenh sich eine Vielialt von
Algen entwickell. Grasfrosche und Bergmolche finden nier will-
kormirmnene Lalchplatze und Heuschrecken, Libellen sowie andere
Insekten einen auf sie zugeschnitterien Leberisraum

‘.

SESSELBAHN MATTSTOCK b

MAI UND JUNI
MEI 4 ke bis12.30 113,15 bis 16.45 Uhr
a [ So{ Feiertage: 8.30 bis 16:45 Uhr

l, I JLILI AUGUST UND SEPTEMBER

iMaglich: 7.30 bis 17

il

.30 Uhr

DKTOBER /NOVEMBER

1#Mo -1Fr: 8,30 bis, 12,30 | 13.15 bis 16.45 Uhr

58 / S0/ Feiertage (1. Nov.): 8.30 bis'16.45 Uhr

Beilunsicherer Witterung informieren Sie sich Uber den aktuellen Eletne

| Prelse fir Einzelpersonen

Erwac
Kinder
Kinder bis 16 Jahrein Beg
[ausser Gruppenfahrten),
Kinderunter/6 Jahren fahren immer kostenlos.

hrt oder Talfahrt: 10.- | Retour: 15.
hrt oder Talfahrt: 5.= | Retour: 8.-
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Hinter Hohi
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AMDENER HOHENWEG
Moorlandschaften, Fernsicht
und geniissliche Alpbeizli

a0

Nach der gemiitlichen Fahrt mit der Sesselbahn Mattstock gibt
es direkt die erste Einkehrmaglichkeit bei bestem Panorama im
Restaurant Walau. Frisch gestarkt gehen wir auf dem Hohenweg
ostwarts in Richtung Hinter Hohi. Nach kurzer Zeit erreichen wir
das Alpstiibli Strichbode mit feinen Ammler Bio-Spezialitaten
vom Galloway-Rind. Direkt im Anschluss gelangen wir auf ein
kleines Alpstrasschen. An dessen Ende beginnt das grosse Moor,
das wir bequem durchwandern und dabei die spezielle Pflanzen-
welt und die schone Aussicht Richtung Santis bewundern. Weiter
geht’s zur Alpwirtschaft Furgglen. Die kleine Alpwirtschaft bietet
den perfekten Zwischenhalt. Erwachsene sollten die beriichtigte
“Wurmkur” nicht verpassen. Uber blithende Alpweiden fiihrt der
Weg dem Gulmen entlang, schliesslich durch ein kleines Wald-
chen lber Altschen (eine weitere Maglichkeit, sich zu verpflegen
und die Kinder auf dem erlebnisreichen Spielplatz rumtollen zu
lassen) zum Endpunkt Arvenbiel. Hier steigen wir in den Bus
nach Amden.

Wer noch nicht genug hat, kann auch den Wiesenweg zurtiick ins
Dorf nehmen (+ 50 Minuten).

Alternativ besteht bereits bei Hiittlisboden die Mdglichkeit via
Tscherwald ins Dorf zu gelangen.

Der Hohenweg eignet sich zum Wandern genauso gut in entge-
gengesetzter Richtung, mit Startort Arvenbiiel.

Niederschlag 1292 m.i.M. Arvenbiiel 1272 m.i.M
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AMDENER HOHENWEG
Paysage marécageux et vue panoramique
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Aprés une balade dans le télésiege «Mattstock», la premiére
occasion de s'arréter pour manger un morceau avec le meilleur
panorama se trouve au restaurant Walau. Fraichement renforcés,
nous nous dirigeons vers l'est, dans la direction de «Hinter Hohi».
Apres peu de temps nous atteignons l'alpage «Strichbode». Au
chalet d‘alpage, ils offrent des spécialités locales. Alors nous
atteignons une petite ruelle alpestre. Au bout de cette derniere
démarre le haut-marais que nous traverserons tranquillement
en admirant la flore particuliere et en profitant de la belle vue
en direction de «Santis». Nous continuons vers le petit restau-
rant d'altitude «Furgglen». Le sentier traverse les paturages
d'altitude alpins, longe le «Gulmen» et sillonne une petite forét
d'«Altschen» avant d'atteindre le point de destination, «Arven-
biiel». C'est ici que nous prenons le bus pour Amden. Si vous
n'en avez pas eu assez, vous pouvez également emprunter un
chemin de pré pour retourner au village (+50 minutes). Sinon, il
est possible de retourner au village par le «Hiittlisboden» en pas-
sant par la «Tscherwald».

La plus grande tourbiére de Suisse orientale

Le paysagemarécageux «Hinter Hohi» s'étend sur plus de 6 km?
et est L'une des tourbiéres les plus impressionnantes de Suisse
unique en son genre avec ses pins de montagne parfois vieux de
200 ans. C'est au cours des mois d'automne que la région se dé-
voile sous son meilleur jour. La tourbiére est composée de bas-
marais, alimentés d'eaux souterraines, et de hauts-marais, qui
salimentent d'eau et de nutriments provenant exclusivement
des précipitations. Les hauts-marais sont des couches de tourbe
vieilles de plusieurs milliers d'années et de plusieurs métres de
haut qui grandissent de moins d'un millimétre par an. Les régi-
ons sont donc extrémement fragiles.

Végétation intéressante

Le «Hohenweg» sillonne l'étage subalpin, caractérisé par des
foréts de sapins et de pins de montagne. La riche diversité flo-
rale frappera sirement les observateurs : anémones, gentianes,
ceillets, populages des marais d'un jaune éclatant, etc. Sur le sol
humide et peu fertile, seuls des champions de la survie poussent,
tels que linsectivore rossolis, la linaigrette engainée ou le discret
carex. En périphérie, zone un peu plus séche qu‘on appelle la lan-
de, poussent des airelles ainsi que des rhododendrons des Alpes.
Dans la «Stdcklerriet», une pente marécageuse sous le «Furgg-
len», sont apparues les plus petites gouilles de tourbiéres dans
lesquelles se développe une multitude d‘algues. Les grenouilles
rousses et les tritons alpestres trouvent ici une zone de repro-
duction accueillante et les orthoptéres, les libellules et d'autres
insectes un habitat adapté a leur espéce.

Télésiege Mattstock: Heures d'ouverture: voir la derniére
page. Tarifs : Montée | Descente 10 CHF | Aller-retour 15 CHF.
Gratuit pour les enfants accompagnés de leurs parents.
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