Munggeweg Amden £

Family adventure hike with Amdo the marmot

The circular route can be completed in about 2 hours starting
from the mountain station of the Mattstock chairlift. Right at the
start, you get a chance to test your senses in the mysterious
boxes and your balance skills on the wooden stumps. The path
then leads further east to the alpine tavern “Strichbode* and

its furry residents. After, the trail slowly starts to ascend leading
past the climbing tree and the observation tower. Surrounded
by alpine pastures you carry on westwards until the giant mar-
ble run and with that you have reached the highest point of the
hike. From there the path winds downhill, crosses the wooden
suspension bridge, and eventually reaches the barefoot trail.
Nestled in ancient pine trees, a resting area with a fireplace
makes the ideal spot for a break. On the way back to the start-
ing point, you pass a marmot-themed photo point (ideal for an
ultimate souvenir photo) before ending the hike on the newly
built playground underneath “Walau*“ restaurant.

The trail is suitable for strollers, however leads through alpine land-
SISl scapes. The stroller should therefore be a little off-road compatible.

,t/ Mattstock Chairlift: Single ride: 10 CHF | Round Trip 15 CHF. No charge
UM for children accompanied by their parents. Operating hours see back page.
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Sentier d‘aventure avec la marmotte Amdo

Le circuit est a découvrir depuis la station d’arrivée du télésiege
Mattstock. Il faut compter environ 2 heures pour les 13 étapes.
Un premier poste, les caisses tactiles, se trouve juste au départ.
De I3, on suit le chemin vers I‘est dans la forét pour faire de
I‘équilibre, puis vers les enclos de petits animaux au «Strichbo-
de». Ensuite, on prend quelques métres d‘altitude pour atteindre
I‘arbre d‘escalade et la tour d‘observation. Entre les paturages,
le chemin méne vers une passerelle en bois et un circuit de
billes géant. Ici, le point le plus élevé est atteint et le chemin
continue en descendant vers le pont suspendu en bois, avant
d‘arriver au «sentier pieds nus» avec ses vieux pins et une place
de pique-nique avec grill. Sur le chemin du retour, se trouve

une paroi photo avec des sujets de marmottes (idéale pour une
photo souvenir). Au bout du chemin, la nouvelle aire de jeux
située en dessous du restaurant «Walau» invite a jouer.

Le sentier est adapté aux poussettes, mais mene a travers des paysages
ISl alpins. Pour cette raison, la poussette devrait étre adaptées a tout terrain.

,f Télésiege Mattstock: Aller simple: 10 CHF | Aller-retour 15 CHF.
U Gratuit pour les enfants accompagnés de leurs parents.
Horaire d‘ouverture: voir la derniére page.
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Sammelspass mit Amdo Mungg

Frag an der Talstation der Sesselbahn nach der Amdo-Stanzkarte
und halte Ausschau nach den speziellen kleinen Holzhauschen.
Fiir jeden Posten, an dem du eines dieser Motive entdeckst,
kannst du mit deiner Stanzkarte ein Andenken stanzﬂen. Sobald du
alle vier Motive gesammelt hast, erwartet dich eine Uberraschung
im Restaurant Walau oder an der Talstation der Sesselbahn.

Sesselbahn Mattstock T

Mai und Juni | Oktober und November

Mo - Fr: 8.30 bis 12.30 |13.15 bis 16.45 Uhr
Sa | So | Feiertage: 8.30 bis 16.45 Uhr s

Juli, August und September

Taglich: 8.00 bis 17.30 Uhr

Bei unsicherer Witterung informieren Sie sich
Uber den aktuellen Betrieb liber www.amden-weesen.ch.

Einzeltarife

Erwachsene Berg- oder Talfahrt: 10.— | Retour: 15.—
Kinder Berg- oder Talfahrt: 5.— | Retour: 8.—
Hunde Berg- oder Talfahrt: 5.— | Retour: 8.—

Kinder bis 16 Jahre in Begleitung der Eltern fahren gratis (ausser
Gruppenfahrten). Kinder unter 6 Jahren fahren immer gratis.
Alle Preise in CHF. Halbtax und GA sind nicht giltig.

Sportbahnen Amden | +41 55 61112 75 | sportbahnen@amden.swiss
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Die Geschichte von Amdo
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Familien-ErIebnisweg mit Amdo dem Murmeltier

Der kinderwagentaugliche* Rundweg ist ab der Bergstation
der Sesselbahn Mattstock inklusive Spiel und Spass bei
den 13 Stationen in zirka 2 Stunden zu unternehmen. Gleich
beim Start befinden sich die Tastkisten. Von da gehen wir
dem Weg entlang ostwirts zu den Balancierhélzern und
weiter zum Kleintiergehege bei der Alpwirtschaft Strich-
bode. Danach geht’s einige Hohenmeter aufwirts zum Klet-
terbaum und zum Aussichtsturm. Zwischen Alpweiden fiihrt
der Weg zum Holzsteg und zur lustigen Riesen-Murmelbahn.
. Hier ist der htchste Punkt erreicht und es geht wieder ab-
'x‘ warts zur Holz-Hangebriicke, bevor wir den Barfusspfad und

i die uralten Fichten mit Rastplatz und Feuerstelle erreichen.

: Auf dem Riickweg zum Ausgangspunkt bei der Bergstation

: ' passieren wir eine Fotowand mit Murmeltier-Sujets (ideal

f fur ein Erinnerungsfoto) und lassen den Tag auf dem neuen
- o Spielplatz unterhalb des Restaurants Walau ausklingen.

)(ﬂ Strichbode

S

O "D *Der Weg fiihrt durch Alplandschaften. Der Kinderwagen
S sollte deshalb etwas geldndetauglich sein.
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